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REGULAMIN SPORTOWYCH POtKOLONII: ,,POLKOLONIE W ARENIE 2026”

Letnie zajecia sportowe dla dzieci pod nazwg , Pétkolonie w Arenie” polegajg na organizacji zajeé
sportowych na terenie Areny Lodowej w Tomaszowie Mazowieckim w okresie wakaciji.

1. Organizatorem letnich zaje¢ jest Tomaszowskim Centrum Sportu z siedzibg w Tomaszowie
Mazowieckim 97-200, ul. Strzelecka 24/26, NIP: 7732484395,
REGON: 368911972, zwany dalej Organizatorem.

2. Regulamin letnich zajeé obowigzuje:
e wszystkich uczestnikéw,

* rodzicow i opiekundw,

e organizatora.

3. Terminy letnich zajed:

| turnus: 29.06 -3.07.2026 r.

Il turnus: 6-10.07.2026r.

Zajecia odbywajg sie w od poniedziatku do pigtku przez 5 dni roboczych w godzinach od 8.00 do 16.00
na terenie Areny Lodowej, obiektach zarzadzanych przez Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z 0.0. W
zajeciach moga uczestniczy¢ dzieci w wieku od 6 do 14 lat.

4. Zapisy na zajecia odbywaja sie od dnia 28.04.2026r. do dnia rozpoczecia turnusu lub do wyczerpania
miejsc.

5. W pierwszej kolejnosci decyduje kolejnos$¢ wptat na konto organizatora. Zgtoszenia przyjmowane s3
jedynie na adres e-mail:

polkolonie@arenalodowa.pl

6. Zapiséw nalezy dokona¢ poprzez czytelne wypetnienie Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika oraz Zgody na
udziat dziecka w pétkolonii i podpisanie ich przez rodzica/opiekuna. Karty dostepne sg w siedzibie
Organizatora oraz na stronie internetowej www.tcstomaszow.pl

Karty przyjmowane bedga tylko i wytgcznie w oryginale — organizator nie dopuszcza
przyjmowania kart uczestnika w formie skandw i zdjec.

7. Karta Kwalifikacyjna Uczestnika — dokument potwierdzajgcy zgtoszenie dziecka. Jest on obowigzkowy i
tylko na jego podstawie mozna dokonac zapisu dziecka na zajecia. Nalezy wypetnié wszystkie rubryki
karty przeznaczone dla rodzicédw lub opiekundw.
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8. W trakcie zapisow rodzic/opiekun uczestnika ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem letnich
zaje¢, regulaminem Areny Lodowej i pozostatych obiektow, na ktérych odbywac sie beda zajecia i
zobowigzac siebie oraz uczestnika do ich przestrzegania.

9. Liczba miejsc na turnusach jest ograniczona i wynosi maksymalnie 45 uczestnikéw na jednym
turnusie. O zakwalifikowaniu uczestnika decyduje kolejno$¢ zgtoszen potwierdzona wptatg ustalone;j
kwoty za zajecia na konto organizatora podane w niniejszym regulaminie.

10. Koszt udziatu w letnich zajeciach wynosi 995 zt za jeden turnus.

11. Wpftaty nalezy dokonaé najpdzniej drugiego dnia od daty zapisania uczestnika na rachunek
bankowy Organizatora:

08124031451111001077162707

(w tytule przelewu podajac imie i nazwisko, nazwe: , Pétkolonie w Arenie ”)

12. Brak wptaty we wskazanym terminie jest rownoznaczny ze skresleniem z listy.

13. Rezygnacja z uczestnictwa ze zwrotem kosztdw mozliwa jest najpdzniej siedem dni przed
rozpoczeciem turnusu jedynie w przypadku sytuacji losowe] potwierdzonej odpowiednim uzasadnieniem
(choroba).

14. Po tym dniu Organizator nie zwraca kosztéw uczestnictwa, chyba ze na miejsce uczestnika, ktéry
zrezygnowat, zgtosi sie i zostanie przyjety inny uczestnik.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania turnusu letnich zaje¢ ze wzgledu na zbyt mata
liczbe uczestnikdw.

16. Zajecia odbywaja sie pod statym nadzorem opiekundw, instruktoréw oraz kierownika letnich zajeé
wg. ramowego planu letnich zaje¢ sportowych w Tomaszowskim Centrum Sportu.

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikdw letnich zaje¢ oraz za zniszczenia
rzeczy nalezacych do uczestnikéw, a dokonanych przez innych uczestnikdw.

18. Organizator nie zaleca przynoszenia na zajecia cennych urzadzen i przedmiotéw wartosciowych
(telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze odpowiedzialnosci za tego typu
przedmioty.

19. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie w sytuacjach, gdy program nie moze
by¢ zrealizowany z przyczyn pogodowych lub innych niezaleznych od organizatora.

20. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW zgodnie z warunkami ubezpieczenia firmy
ubezpieczajacej PZU.
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21. Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi wyzywienie: drugie $niadanie (woda + butka, lub owoc)
oraz dwudaniowy obiad.

22. Organizator zobowigzuje sie do natychmiastowego powiadomienia Rodzicéw/Opiekundw o
zaistniatych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.

Obowigzki Organizatora:
- Zapewnienie wykwalifikowanej kadry opiekundw.

Kierownik letnich zajec¢ jest osobg koordynujaca i nadzorujaca cato$¢ zadania, posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje.

Kierownik ma obowiazek:

¢ Kierowac zajeciami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

e Ustali¢ i przydzieli¢ szczegdtowo zakres czynnosci poszczegélnym Wychowawcom;

¢ Kontrolowa¢ prace Wychowawcow;

e Zapewni¢ Uczestnikom wtasciwg opieke i warunki bezpieczenstwa podczas zaje¢;

¢ Zapewni¢ odpowiednie warunki zdrowotne w czasie zaje¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w
zakresie stanu sanitarnego pomieszczen i otoczenia;

* Na wniosek Rodzicéw/Prawnych opiekundéw informowania o zachowaniu dzieci i mtodziezy oraz ich
stanie zdrowia;

* Przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Po zakonczeniu zajeé¢ Kierownik ma obowigzek dostarczy¢ do Organizatora Karty uczestnikéw wraz z
prowadzonymi dzienniczkami i sprawozdaniem.

Wychowawca — osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje, sprawujgca bezposredni nadzér nad grupa.
Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktadac wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze
warunki do zaje¢, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz organizowacd czas wolny w
sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewni¢ odpowiednie warunki zdrowotne w czasie zajeé
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego pomieszczen i otoczenia.

Wychowawca ma obowiazek:

e Zapoznac sie z formularzami zgtoszeniowymi oraz ankietami uczestnikow letnich zaje¢ bedgcymi
kartami kwalifikacyjnymi uczestnikow zajed.

¢ Prowadzenia dziennika zajec.

¢ Organizowania zajec¢ zgodnie z rozktadem dnia.
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¢ Pilnowania uczestnikow i nie pozostawiania ich bez opieki.

¢ Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnosci
opiekunczych.

e Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom zajec.
* Poszanowania godnosci kazdego uczestnika letnich zajec.
¢ Na wniosek rodzicéw informowania o zachowaniu uczestnikéw i ich stanie zdrowia.

* Po zakonczeniu zaje¢ letnich wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupetnione karty
uczestnikéw wraz z prowadzonym dziennikiem zajed.

Obowigzki rodzicéw/opiekunéw:
¢ Sg zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci zgodnie z planem zajec.

¢ Sg odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka od miejsca zamieszkania do miejsca odbywania sie
letnich zaje¢, tam i z powrotem.

¢ W razie koniecznosci sg zobowigzani napisa¢ pisemne upowaznienie dla oséb, ktére mogg odbieraé
dziecko z zajed i zataczyc je do karty kwalifikacyjnej.

¢ W przypadku samodzielnego przychodzenia na miejsce transportu rodzice sg zobowigzani napisaé
stosowne oswiadczenie i zataczy¢ je do karty zgtoszeniowe;j.

e Zapewnienie uczestnikom wtasciwej odziezy na wycieczki i zajecia.

Kazdy uczestnik letnich zaje¢ ma prawo do:

¢ petnego wykorzystania programu zaje¢,

¢ uczestniczenia we wszystkich zajeciach, imprezach i atrakcjach przewidzianych w programie,
® przyniesienia wtasnego napoju, dodatkowych kanapek,

¢ uzyskania niezbednej pomocy od opiekunéw lub kierownika zaje¢, wnoszenia wtasnych propozycji do
programu zajec.

Kazdy uczestnik letnich zaje¢ ma obowigzek:
 przestrzegania harmonogramu dnia,
* wykonywania polecen opiekunéw, a takze kierownika letnich zaje¢,

* przestrzegac niniejszego regulaminu oraz regulaminu Tomaszowskiego Centrum Sportu i pozostatych
obiektéw sportowych,
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® przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajgcej zagrozenie dla zycia i
zdrowia innych, informowac wychowawce,

* bezwzglednego podporzadkowania sie obowigzujgcym przepisom bezpieczenstwa podczas zajed, gier i
zabaw zespotowych, wycieczek, positku i czasu wolnego,

e okazywania szacunku i kultury wobec innych uczestnikdw i uczestniczek, kadry oraz personelu
zatrudnionego przez organizatora,

¢ dbania o wyposazenie i sprzet znajdujace sie u organizatora. Za kazdg zawiniong przez uczestnika
szkode odpowiedzialnos¢ finansowa ponoszg rodzice / prawni opiekunowie.

* przestrzegac zalecen dotyczgcych stosowania higienicznych srodkéw ostroznosci .
Uczestnikom letnich zaje¢ zabrania sie:
¢ samowolnego oddalania sie od grupy podczas zaje,

® posiadania i palenia papierosdw, posiadania i picia napojéw alkoholowych, posiadania i brania innych
srodkéw odurzajacych,

® noszenia przy sobie przybordw do rozniecania ognia, posiadania przedmiotdw tatwopalnych, ostrych
(np. nozy), materiatow pirotechnicznych i innych zagrazajgcych bezpieczenistwu innych oséb,

¢ uzywania wulgarnego stownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych,
® przywtaszczania cudzych rzeczy,

¢ wykonywania wszelkich innych czynnosci niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami
przeciwpozarowymi.

Za nieprzestrzeganie Regulaminu letnich zaje¢ przewiduje sie nastepujace kary:
® nagana udzielona przez kierownika,

* wezwanie na rozmowe rodzica / opiekuna prawnego letnich zaje¢,

® usuniecie z zaje¢

e w przypadku usuniecia uczestnikowi nie bedzie przystugiwat zwrot niewykorzystanych swiadczen.
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