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REGULAMIN ZAJEC POZALEKCYJNYCH W ARENIE LODOWEJ
MARZEC — GRUDZIEN 2026

1. ORGANIZATOR

Organizatorem zaje¢ pozalekcyjnych w Arenie Lodowej jest Tomaszowskie Centrum Sportu

sp. z 0.0. z siedzibg w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Strzelecka 24/26.
2. RODZAIJE ZAJEC

Zajecia odbywajg sie w formie réznorodnej aktywnosci ruchowej pod okiem wykwalifikowanych

instruktoréw i obejmuja:

wspinaczke na sciance wspinaczkowej,
e aktywnosci na torze ninja,
e jazde gokartami elektrycznymi na torze kartingowym,

e treningiz tenisa stotowego.

3. CELZAJEC

e \Wspieranie dziatan sportowych wsrdd dzieci i mtodziezy z Tomaszowa Mazowieckiego;
e Promocja miejskiej infrastruktury sportowej;

e Profilaktyka zdrowia;

e \Wskazanie mozliwych form aktywnosci.

4. ORGANIZACIA ZAJEC
e Zajecia realizowane sg w okresie od marca do grudnia 2026 roku

e W zajeciach udziat mogg wzigé¢ uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych w

wieku 6-18 lat (mieszkancy terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego — bezptatnie).

o W zaleznos$ci od specyfiki zaje¢ obowigzujg réznorodne grupy wiekowe.
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e Zajecia odbywajg sie minimum raz w tygodniu, w godzinach popotudniowych (15:15-

19:00) zgodnie z harmonogramem zajec (Zatgcznik nr 1 Regulaminu).
e Uczestnicy bedg przydzieleni do grup wedtug wieku i/lub wzrostu.
e Wszystkie zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktorow.

o Projekt skierowany jest do oséb poczatkujgcych, ktére nie muszg posiadaé wczesniejszego

doswiadczenia ani specjalistycznych umiejetnosci sportowych.
o Udziat w zajeciach jest dobrowolny.

5. ZAPISY | UCZESTNICTWO

e Warunkiem uczestnictwa w zajeciach organizowanych jest zapoznanie sie i akceptacja
niniejszego regulaminu.

e Zgtoszenia przyjmowane sg w trybie ciggtym na podstawie prawidtowo wypetnionych Kart
Uczestnika do wyczerpania limitu miejsc.

e Karty Uczestnika dostepne s3:
- w kasach Areny Lodowej, ul. Strzelecka 24/26 w Tomaszowie Mazowieckim

- na stronie internetowej Tomaszowskiego Centrum Sportu https://www.tcstomaszow.pl/

e Zgtoszenia moina dokonac:
- w formie skanu z podpisem rodzica/opiekuna prawnego przestanego mailowo na jeden z
ponizszych adreséw:

e zajeciascianka@arenalodowa.pl — w przypadku checi zapisania sie na zajecia na Sciance

wspinaczkowej,

e zajecianinja@arenalodowa.pl —w przypadku checi zapisania sie na zajecia na torze ninja,

e zajeciagokart@arenalodowa.pl — w przypadku checi zapisania sie na zajecia na torze

kartingowym,

e zajeciatenis@arenalodowa.pl — w przypadku checi zapisania sie na zajecia z tenisa

stotowego.
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- w formie tradycyjnej poprzez dostarczenie do kas Areny Lodowej, ul. Strzelecka 24/26 w
Tomaszowie Mazowieckim w godzinach otwarcia obiektu.

e Liczba bezptatnych miejsc dedykowanych dzieciom i mtodziezy z terenu Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego jest ograniczona. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnosé
zgtoszen tj. prawidtowo wypetnionych i dostarczonych (tradycyjnie lub elektronicznie)

wszystkich dokumentow tj. Karty Uczestnictwa i Zgody rodzica/opiekuna prawnego.

o W przypadku przestania skanu dokumentéw, oryginaty nalezy dostarczy¢ do organizatora
najpdzniej w dniu pierwszych zajec.

e Zgtoszenie zostaje uznane za skuteczne po potwierdzeniu przez Organizatora
zakwalifikowania uczestnika na zajecia (w formie telefonicznej bgdz mailowej).

e Zajecia odbywajg sie w wyznaczonym przez Organizatora miejscu i w ustalonych
godzinach.

e W przypadku trzech kolejnych nieobecnosci bez wczesniejszej informacji lub uzasadnienia
uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy zajeé¢, aby umozliwi¢ udziat osobie z listy
rezerwowej.

6. OPLATY

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych dla dzieci i mfodziezy z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego jest bezptatny.

Kazdy uczestnik z Tomaszowa Mazowieckiego ma prawo zapisa¢ sie maksymalnie na jedne

zajecia pozalekcyjne w ramach bezptatnych wejs¢ oferowanych przez Organizator.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
e Podczas zajeé¢ sportowych uczestnikdw obowigzuje dodatkowo regulamin obiektu,
w ktérym odbywajg sie zajecia.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczedstwa oraz polecen

instruktoréw.
Tomaszowskie Centrum Sportu Sp. zo.o. NIP 7732484395 Sqgd Rejonowy dla todzi-Sréodmiescia w Lodzi
ul. Strzelecka 24/26, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki REGON 368911972 XX Wydziat Gospodarczy
Tel: +48 576 385 885 KRS 00719806 Krajowego Rejestru Sgdowego

Konto bankowe: PKO S.A. | O./ Tomaszéw Mazowiecki 081240 3145 1111 0010 7716 2707
Kapitat zaktadowy: 11 650 000,00 zt PLN



ToMASZOWSKIE www.arenalodowa.pl
CENTRUM email: kontakt@arenalodowa.pl
@) SPORTU

e W przypadku nieobecnosci na zajeciach, Organizator nie zwraca srodkéw poniesionych za
dany miesiac.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zaje¢, o czym
trener/instruktor/opiekun poinformuje rodzicéw/opiekunéw uczestnikdéw zajec.
e Zajecia mogg zosta¢ odwotane w przypadku:
o choroby trenera/instruktora/opiekuna;
o sytuacji, gdy na ternie obiektdw odbywajg sie imprezy lub uroczystosci
uniemozliwiajace przeprowadzenie zajeé;

o zaistnienia przypadkéw tzw. wyzszej koniecznosci.

o Uczestnicy zaje¢ wyrazajg zgode na wykorzystanie, utrwalanie, obrdbke i powielanie
wykonanych zdje¢, nieograniczone w czasie korzystanie i rozporzgdzanie zdjeciami
a w szczegolnosci: publiczne wykorzystanie zdje¢, utrwalenie i zwielokrotniony druk,
wykorzystywanie w celach marketingowych, promocyjnych, reklamowych przez

Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z 0.0.

8. BEZPIECZENSTWO

e Podczas 1zaje¢ uczestnik znajduje sie pod opiekg trenera/instruktora/opiekuna
prowadzgcego. Rodzic/prawny opiekun podejmuje decyzje w sprawie opuszczania dziecka
zajec po ich zakonczeniu. W sytuacji, gdy rodzic/opiekun nie wyraza zgody na samodzielne
opuszczenie zajec¢ przez dziecko zobowigzany jest do odebrania uczestnika zaje¢ (dziecka)

e bezposrednio po zajeciach i ponosi petng odpowiedzialno$é za bezpieczny powrét dziecka
do domu.

e Po zakonczeniu zaje¢ w sytuacji zadeklarowanej zgody rodzica na samodzielne
opuszczenie zajec przez dziecko po ich zakoriczeniu instruktor/opiekun oraz Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za powrdt dziecka do domu.

e Uczestnik zajec zobowigzuje sie dostosowac do wytycznych

trenera/instruktora/opiekuna.
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e Uczestnikom zaje¢ nie wolno opuszcza¢ pomieszczenia/terenu, w ktérym odbywajg sie
zajecia bez wiedzy i zgody trenera/instruktora/opiekuna prowadzgcego.

e Uczestnikow zajec¢ obowigzuje zakaz wynoszenia bez zgody trenera/instruktora/opiekuna
wyposazenia obiektu, w ktérym odbywaja sie zajecia.

e Odpowiedzialnos¢ za zniszczenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania wyposazenia
Organizatora lub obiektu, w ktérym odbywajg sie zajecia ponosi osoba nieprzestrzegajaca
zasad ich uzytkowania —w przypadku osdb nieletnich sg to prawni opiekunowie tej osoby.

e Za ustalenie osoby odpowiedzialnej za  powstatg szkode odpowiada
trener/instruktor/opiekun prowadzacy zajecia.

e Organizator nie zobowigzuje sie do pilnowania i przechowywania rzeczy pozostawionych
na korytarzach lub szatniach i nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
w tych pomieszczeniach.

e Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania norm spotecznych wobec innych oséb,
przepisdw przeciwpozarowych, porzgdkowych i bezpieczenstwa.

e W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje Zarzagd Tomaszowskiego
Centrum Sportu sp. z 0.0.

9. POZOSTALE POSTANOWIENIA

e Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do wykorzystywania
i przetwarzania danych osobowych, zdjec i nagrani filmowych w celach informacyjnych
i promocyjnych zwigzanych z jego dziatalnoscig. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny
z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych uczestnika, wykorzystanie wizerunku
uczestnika utrwalonych na nosnikach foto, audio, video w celach promocyjnych
i reklamowych.

e Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kontuzje lub nieszczesliwe wypadki uczestnikow, powstate na skutek nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa oraz za rzeczy wartosciowe, ktére mogg zostaé zgubione,

skradzione, zniszczone.
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