
 

 
 
   

 

 

REGULAMIN ZAJĘĆ POZALEKCYJNYCH W ARENIE LODOWEJ  

MARZEC – GRUDZIEŃ 2026 

1. ORGANIZATOR 

Organizatorem zajęć pozalekcyjnych w Arenie Lodowej jest Tomaszowskie Centrum Sportu  

sp. z o.o. z siedzibą w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Strzelecka 24/26. 

2. RODZAJE ZAJĘĆ 

Zajęcia odbywają się w formie różnorodnej aktywności ruchowej pod okiem wykwalifikowanych 

instruktorów i obejmują: 

• wspinaczkę na ściance wspinaczkowej, 

• aktywności na torze ninja, 

• jazdę gokartami elektrycznymi na torze kartingowym, 

• treningi z tenisa stołowego. 

3. CEL ZAJĘĆ 

• Wspieranie działań sportowych wśród dzieci i młodzieży z Tomaszowa Mazowieckiego; 

• Promocja miejskiej infrastruktury sportowej; 

• Profilaktyka zdrowia; 

• Wskazanie możliwych form aktywności. 

4. ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

• Zajęcia realizowane są w okresie od marca do grudnia 2026 roku 

• W zajęciach udział mogą wziąć uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych w 

wieku 6-18 lat (mieszkańcy terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego – bezpłatnie). 

• W zależności od specyfiki zajęć obowiązują różnorodne grupy wiekowe. 

 



 

 
 
   

 

• Zajęcia odbywają się minimum raz w tygodniu, w godzinach popołudniowych (15:15–

19:00) zgodnie z harmonogramem zajęć (Załącznik nr 1 Regulaminu). 

• Uczestnicy będą przydzieleni do grup według wieku i/lub wzrostu. 

• Wszystkie zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych instruktorów. 

• Projekt skierowany jest do osób początkujących, które nie muszą posiadać wcześniejszego 

doświadczenia ani specjalistycznych umiejętności sportowych. 

• Udział w zajęciach jest dobrowolny. 

5. ZAPISY I UCZESTNICTWO 

• Warunkiem uczestnictwa w zajęciach organizowanych jest zapoznanie się i akceptacja 

niniejszego regulaminu. 

• Zgłoszenia przyjmowane są w trybie ciągłym na podstawie prawidłowo wypełnionych Kart 

Uczestnika do wyczerpania limitu miejsc. 

• Karty Uczestnika dostępne są: 

- w kasach Areny Lodowej, ul. Strzelecka 24/26 w Tomaszowie Mazowieckim 

- na stronie internetowej Tomaszowskiego Centrum Sportu https://www.tcstomaszow.pl/ 

• Zgłoszenia można dokonać: 

- w formie skanu z podpisem rodzica/opiekuna prawnego przesłanego mailowo na jeden z 

poniższych adresów:  

• zajeciascianka@arenalodowa.pl – w przypadku chęci zapisania się na zajęcia na ściance 

wspinaczkowej, 

• zajecianinja@arenalodowa.pl – w przypadku chęci zapisania się na zajęcia na torze ninja, 

• zajeciagokart@arenalodowa.pl – w przypadku chęci zapisania się na zajęcia na torze 

kartingowym, 

• zajeciatenis@arenalodowa.pl – w przypadku chęci zapisania się na zajęcia z tenisa 

stołowego. 
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- w formie tradycyjnej poprzez dostarczenie do kas Areny Lodowej, ul. Strzelecka 24/26 w 

Tomaszowie Mazowieckim w godzinach otwarcia obiektu. 

• Liczba bezpłatnych miejsc dedykowanych dzieciom i młodzieży z terenu Miasta 

Tomaszowa Mazowieckiego jest ograniczona. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność 

zgłoszeń tj. prawidłowo wypełnionych i dostarczonych (tradycyjnie lub elektronicznie) 

wszystkich dokumentów tj. Karty Uczestnictwa i Zgody rodzica/opiekuna prawnego. 

• W przypadku przesłania skanu dokumentów, oryginały należy dostarczyć do organizatora 

najpóźniej w dniu pierwszych zajęć. 

• Zgłoszenie zostaje uznane za skuteczne po potwierdzeniu przez Organizatora 

zakwalifikowania uczestnika na zajęcia (w formie telefonicznej bądź mailowej). 

• Zajęcia odbywają się w wyznaczonym przez Organizatora miejscu i w ustalonych 

godzinach. 

• W przypadku trzech kolejnych nieobecności bez wcześniejszej informacji lub uzasadnienia 

uczestnik może zostać skreślony z listy zajęć, aby umożliwić udział osobie z listy 

rezerwowej. 

6. OPŁATY 

Udział w zajęciach pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży z terenu Miasta Tomaszowa 

Mazowieckiego jest bezpłatny. 

Każdy uczestnik z Tomaszowa Mazowieckiego ma prawo zapisać się maksymalnie na jedne 

zajęcia pozalekcyjne w ramach bezpłatnych wejść oferowanych przez Organizator. 

7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Podczas zajęć sportowych uczestników obowiązuje dodatkowo regulamin obiektu,  

w którym odbywają się zajęcia. 

• Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń 

instruktorów. 

 



 

 
 
   

 

• W przypadku nieobecności na zajęciach, Organizator nie zwraca środków poniesionych za 

dany miesiąc. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w grafiku zajęć, o czym 

trener/instruktor/opiekun poinformuje rodziców/opiekunów uczestników zajęć. 

• Zajęcia mogą zostać odwołane w przypadku: 

o choroby trenera/instruktora/opiekuna; 

o sytuacji, gdy na ternie obiektów odbywają się imprezy lub uroczystości 

uniemożliwiające przeprowadzenie zajęć; 

o zaistnienia przypadków tzw. wyższej konieczności. 

• Uczestnicy zajęć wyrażają zgodę na wykorzystanie, utrwalanie, obróbkę i powielanie 

wykonanych zdjęć, nieograniczone w czasie korzystanie i rozporządzanie zdjęciami  

a w szczególności: publiczne wykorzystanie zdjęć, utrwalenie i zwielokrotniony druk, 

wykorzystywanie w celach marketingowych, promocyjnych, reklamowych przez 

Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z o.o. 

8. BEZPIECZEŃSTWO 

• Podczas zajęć uczestnik znajduje się pod opieką trenera/instruktora/opiekuna 

prowadzącego. Rodzic/prawny opiekun podejmuje decyzję w sprawie opuszczania dziecka 

zajęć po ich zakończeniu. W sytuacji, gdy rodzic/opiekun nie wyraża zgody na samodzielne 

opuszczenie zajęć przez dziecko zobowiązany jest do odebrania uczestnika zajęć (dziecka)  

• bezpośrednio po zajęciach i ponosi pełną odpowiedzialność za bezpieczny powrót dziecka 

do domu. 

• Po zakończeniu zajęć w sytuacji zadeklarowanej zgody rodzica na samodzielne 

opuszczenie zajęć przez dziecko po ich zakończeniu instruktor/opiekun oraz Organizator 

nie bierze odpowiedzialności za powrót dziecka do domu. 

• Uczestnik zajęć zobowiązuje się dostosować do wytycznych 

trenera/instruktora/opiekuna. 

 



 

 
 
   

 

• Uczestnikom zajęć nie wolno opuszczać pomieszczenia/terenu, w którym odbywają się 

zajęcia bez wiedzy i zgody trenera/instruktora/opiekuna prowadzącego. 

• Uczestników zajęć obowiązuje zakaz wynoszenia bez zgody trenera/instruktora/opiekuna 

wyposażenia obiektu, w którym odbywają się zajęcia. 

• Odpowiedzialność za zniszczenia wynikające z niewłaściwego użytkowania wyposażenia 

Organizatora lub obiektu, w którym odbywają się zajęcia ponosi osoba nieprzestrzegająca  

zasad ich użytkowania – w przypadku osób nieletnich są to prawni opiekunowie tej osoby. 

• Za ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstałą szkodę odpowiada 

trener/instruktor/opiekun prowadzący zajęcia. 

• Organizator nie zobowiązuje się do pilnowania i przechowywania rzeczy pozostawionych 

na korytarzach lub szatniach i nie ponosi żadnej odpowiedzialności za rzeczy pozostawione 

w tych pomieszczeniach. 

• Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania norm społecznych wobec innych osób, 

przepisów przeciwpożarowych, porządkowych i bezpieczeństwa. 

• W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje Zarząd Tomaszowskiego 

Centrum Sportu sp. z o.o. 

9. POZOSTAŁE POSTANOWIENIA 

• Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z o.o. zastrzega sobie prawo do wykorzystywania  

i przetwarzania danych osobowych, zdjęć i nagrań filmowych w celach informacyjnych  

i promocyjnych związanych z jego działalnością. Udział w zajęciach jest jednoznaczny  

z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych uczestnika, wykorzystanie wizerunku 

uczestnika utrwalonych na nośnikach foto, audio, video w celach promocyjnych  

i reklamowych.  

• Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne 

kontuzje lub nieszczęśliwe wypadki uczestników, powstałe na skutek nieprzestrzegania 

zasad bezpieczeństwa oraz za rzeczy wartościowe, które mogą zostać zgubione, 

skradzione, zniszczone. 

 


